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JJמנהליJאגפיםJJרפואייםJקופותJהחולים:Jאל
JJ

JJJפואיJבקהילהבמתקןJרניהולJמערךJהחייאהJJ:Jהנדון

JJ

1J.J Jכללי:J J

נדרשJלעתיםJהצוותJהרפואיJבמתקןJבקהילהJלטפלJבמצביJחירוםJמסכניJ,JמעברJלטיפולJהרפואיJהשגרתי

JJ.חיים

J.JJפעולתJהחייאהJדורשתJיכולתJתגובהJמהירהJמצוותJזמיןJומיומןJוציודJמתאיםJותקין

J JתקבעJ Jזה JהJבחוזר Jודרך Jהתשתית Jפעולה Jהנדרשת Jהחל Jהמטפלים Jהצוותים Jשל Jזיהוי Jמטופלמשלב

JJ.במצוקהJועדJלהעברתוJלגורםJמטפלJאחר

JJ

2J.J Jמטרות:J J

2.1JJJJההחייאהJ Jבהליך Jמירבית Jיעילות Jלהשגת Jכללים Jקביעת ,J JהמצבJהחל Jזיהוי Jמשלב J

JJJJJJJלסיומהJועדJהחייאהJהמחייב,JחיצוניJוהצלהJחירוםJלצוותJהאחריותJלהעברתJעדJאוJ)מדJכגון"JאוJא

J Jאחר.(JJ

2.2JJJJההכשרהJקביעתJהרפואייםJהצוותיםJשלJהנדרשת.JJ

2.3JJJJבמרפאהJהחייאהJותיקJJהחייאהJעגלתJתכולתJפירוטJמכון/קביעת.JJ

JJ

3J.J Jהגדרות: 

3.1JJJJהמרפאהJגודל: 

JJJJJJJ J"קטנהJמרפאה"J-JJ3000עדJמבוטחים;JJ

JJJJJJJJJ"בינוניתJמרפאה"-J3000-8000Jמבוטחים;JJ

JJJJJJJJJ"גדולהJמרפאה"-JJ8000מעלJמבוטחים.JJ
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JJ
JJ

3.2 J"מכון"J-JואחיותJרופאיםJקבעJדרךJבוJעובדיםJאשרJרפואיJמתקן 
JJ

JJ
4J.JוהצלהJחירוםJלצוותJוקריאהJחייםJמצילותJבפעולותJהצורךJאיתורJשלב:JJ

JJ

4.1JJJ JבמצוקהJאדםJוזוההJהיה,JעJJההחייאהJבפעולותJמיידיתJיוחל"JביותרJהקרובJהמטפלJהצוותJחבריJי

JלמקוםJהאירוע JבמקבילJ.המיומןJבצוותJהמרפאהההחייאהJתהיהJבאחריותJהרופאJהזמיןJו. ,Jולפי

בעליJJ,תוזעקJלמקוםJניידתJלטיפולJנמרץJשלJאחדJמארגוניJחירוםJוהצלה,JהחלטתJהצוותJהמטפל

JJ.רשיוןJהפעלהJשלJמשרדJהבריאות

J JבמרפאהJרופאJבהעדרJ,JניידתJאוJרופאJלהגעתJעדJהאחראיתJהאחותJבאחריותJיהיהJהארועJניהול

J.JJלטיפולJנמרץ

JJ
4.2J.J JלJ JפירוטJההודעה Jהשאר Jבין Jתכלול JצוותJהחיצוני Jותאור JשלJהמטופל Jהרפואי JשלJמצבו מדוייק

Jהאירוע Jמקום JהרפואיJכתובת: JנמצאJהמטופלJ,המתקן Jבה JהמטופלJJ,הקומה Jוהאם Jהחדר מספר

JJ.הינוJילדJאוJמבוגר

JJ
4.3J.J JברחבJכרזותJגביJעלJמאירותJבאותיותJיפורסםJחיצוניJהצלהJצוותJלהזנקתJתקשורתJודרכיJאופןJי

JהמרפאהJ/מכון.JJ

JJ
5J.JJההחייאהJמהלך:JJ

 
5.1J.J JJהמחייבותJהמקצועיותJההנחיותJפיJעלJJתנוהלJהשוניםJבשלביהJJההחייאהJJ

JJ J)ה-B.L.S  J(A.T.L.S / P.A.L.S / A.C.L.S / JJובהתאםJהצוותJאישJלמיומנותJבהתאםJJהרפואיJלמצבו

JJ.שלJהמטופל

JJ
5.2J.J JמצילוJפעולותJלביצועJהסמכותJההחייאהJבמהלךJJצוותJושלJבקופהJהמטפלJהצוותJשלJהיאJחייםJת

JJ.החירוםJוההצלה

JJ

5.3J.J JעJתתבצעJההחייאהJפעולותJהפסקתJעלJע"החלטהJאוJרופאJי"JשהוזעקJJנמרץJטיפולJניידתJצוותJי

JJ.למקום

JJ
6J.J Jתיעוד,JודיווחJרישום:JJ

Jתיעוד JודיווחJשלJמהלך, Jרישום JהנהליםJהאירגוJ,פרטי, Jפי Jעל Jיבוצעו JקופהJותוצאותJההחייאה נייםJבכל

JJJ.ויתועדוJברשומהJהרפואיתJשלJהמטופלJעלJפיJדין

שעתJהקריאהJלצוותJJ,שעתJהתחלתJההחיאהJ,צוקהמשעתJאיתורJהחולהJבJ:עלJרישוםJהזמניםJלהקפידJיש

ושעתJJ,לרבותJשעתJהביצועJאוJהמתןJ,רישוםJפעולותJעיקריותJומתןJתרופותJJההחייאה,JהצלהJושעתJהגעתו

JJ.החיצוניJהעברתJהאחרייותJלצוות

JJJ JההחייאהJאתJשניהלJהרפואיJהגורםJבאחריותJיהיהJכאמורJהתיעודJביצוע.JJ

JJ
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7J.J JJלמשפחההודעה:JJ

JJJההחיאהJפעילותJ Jעל JלדווחJלמשפחתJהמטופל JאתJההחיאה JהרופאJשביצע Jאו JהרופאJהמטפל באחריות

 .ותוצאותיה

ישJ.JדווחJעלJפרטיJהאירועישJלהזעיקJבןJמשפחהJולJ,במידהJובעתJהאירועJהמטופלJאינוJמלווהJבאדםJנוסף

J Jשל Jהרפואית Jברשומה Jהמשפחה Jעם Jהשיחה Jאת JהמדווחJJ,מטופלהלתעד Jהרופא Jזהות Jתיעוד לרבות

JJ.זהותJבןJהמשפחהJהמדווחJושעתJהדיווחJ,למשפחה

JJ
8J.J JוהשתלמויותJהדרכה:JJ

8.1J.J JבאחריותJJשירותJ Jהמספקים Jהמטפלים Jכלל Jהכשרת Jלוודא Jהקופה Jהנהלת J

JJ.רJזהJובחוזריםJנוספיםJבענייןJהנדוןכנדרשJבחוזJJ,למבוטחיה

 
8.2J.J JלJאחתJבהחייאהJהשתלמותJיעברוJהרופאיםJ3-כללJלפחותJשניםJ,JהחיאהJבאמצעיJשימושJהכוללת

Jומיכשור(מתקדמיםJתרופותJ(JבהחייאתJודגשיםJJהמתבססתJ JJילדים Jשל Jמוכרת Jתכנית ACLSJ/Jעל

PALSJ.JJ

JJ
8.3J.J JלפחותJלשנתייםJאחתJהכשרהJיעברוJהאחיותJכללJ,JחוזרJפיJעלJכנדרשJ JמסJ Jהסיעוד Jמינהל '60J

J26/7/2005.JJ:מיום

JJ

8.4J.J JההשתלמויותJורישוםJתעודJלנהלJישJ,כולל:Jשם,Jתפקיד,JההשתלמותJביצועJתאריךJJותכני

J Jההכשרה.JJ

JJ
9J.J JאמצעיJהחיאה:JJ
JJ

9.1JJJ JJבינוניתJמרפאהJגדולה/בכלJמרפאהJ/ניידתJהחייאהJעגלתJתוצבJמכוןJ.בנספJהתכולהJפירוטJראהJח

JJJ.JJהמצורףJלחוזרJזה'Jא

JJ
9.2JJ JהחייאהJתיקJימצאJקטנהJמרפאהJבכלJ.בJבנספחJהתכולהJפירוטJראהJ'זהJלחוזרJהמצורףJJJ.JJ
JJ
9.3JJ JההחיאהJ Jעגלת Jמיקום Jהצוות/ Jאנשי Jלכל Jונהיר Jגלוי Jבמקום Jיהיה Jההחיאה JבשילוטJJ,תיק מסומן

JJ.שיJהצוותאךJמוגבלJבגישהJאליוJובהישגJהידJלכלJמיJשאינוJנמנהJעלJאנJ,ברור

JJ
9.4JJJ JיציבהJתהיהJההחייאהJעגלת,JהכוללJקבועJוסידורJמפרטJבעלתJ:JדפיברילטורJמוניטור)Jדפיברילטור

JאוטומטיJחציJאוJרגילAED(J,JעםJהנשמהJמפוחJJחמצןJ Jמיכל Jמתאימה, Jמסיכה Jאוויר, Jנתיב ,Jציוד

JהקנהJצינורJאינטובציה(להחדרת(J JציודJלהתקנתJעירוי, Jתרופות, Jוכל, Jחמצן JחיוניJJבלון ציודJעזר

JJאחרJ .JוחתימתJהתכולהJבקרתJביצועJ Jתאריך J Jציון JעגלהJתצורףJרשימתJתכולהJהכוללתJגם לכל

JJ.עורךJהבקרה

JJ
9.4.1J.J JבמגשיםJ Jמאורגנות Jלהיות Jלהחייאה Jהבסיסיות Jהתרופות Jעל Jהתרופות, Jמיתר .Jבנפרד

Jא Jבנספח Jהמפורטות Jבמגשים Jהתרופות Jכיחידה' JתפוJ,אחתJיוחלפו Jלתאריך גתJבהתאם

J,לאחרJהחייאהJושימושJבאחתJמהתרופותJאוJ,התרופהJבעלתJתאריךJהתפוגהJJהקצרJביותר

JJ.מביןJהשנייםJהמוקדםJבמועד
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JJ
9.4.2J.J JJתאJכלJשלJהחיצוניJחלקוJעלJ/התכולהJבבירורJתסומןJההחייאהJבעגלתJמגירה.JJ

JJ
10J.JJבקרה:JJ

 
10.1JJ JהאJהאחותJבאחריותJתבוצעJהחייאהJותיקJהחייאהJעגלתJציודJבקרתJהמרפאהJשלJחראיתJ ,Jמכון/

JשלJלשבועייםבתדירותJאחת.JההחיאהJבעגלתJשימושJלאחרJהבקרהJתבוצעJכןJכמו.JJ

JJ
10.2JJ JבדיקתJתכלולJהבקרה:JJ

JJ;תכולתJהמגירותJוהתאיםJבהתאםJלרשימתJהתכולה •

JJ;המצאותJהתרופותJותוקפןJבהתאםJלרשימתJהתרופות •

JJ;והסקשן,תקינותJהלרינגוסקופ •

JJ;לוןJהצמודJלעגלהכמותJותוקףJהחמצןJבב,Jלחץ •

 .חיבורJהמוניטורJדפיברילטורJלטעינה •

JJ
JJJJJJJJJJJ10.3JJJJ Jכאמורהאחות Jהעגלה Jאת Jהבודקת Jבעגלה, Jהחסרים Jהפריטים Jאת Jלמלא Jתקפיד ,JבמקוםJ תציין

JJ.המיועדJברשימתJתכולתJהציודJוהתרופותJאתJתאריךJושעתJביצועJהבדיקהJותצרףJאתJחתימתה

JJ

JJJJJJJJ10.4JJ JהאחזקהJראשונה/הבקר/נוהליJעזרהJתיקJעבורJגםJמחייבJהחייאהJעגלתJעבורJהמחייביםJרישום.JJ
JJ
JJ
11J.JJתחולה:JJ

JJ
JJ.הנהלותJקופותJהחוליםJמתבקשותJלהערךJלקראתJהחלתJנוהלJזהJתוךJשישהJחודשיםJממועדJהפצתו

JJ.יישוםJהנוהלJיבדקJבמסגרתJהבקרותJהעתיותJשעורךJמינהלJהרפואה

JJ
JJ
JJ

JJ.כלJהנוגעיםJבדברJבמוסדכםJהואילוJלהעבירJתוכןJחוזרJזהJלידיעת
JJ
JJ

J JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJJJJJ JJJJJ
JJJJJJJהJכJרJבJב,JJ

JJ
J JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJJJJJJJJJJJJJד"JלוירJחזיJJ
J JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJ JמינהלJרפואההראשJJ
JJ
JJ
JJ

JהעתקJ:הכלליJהמנהלJJ
JJJהמשנהJלמנהלJהכללי

JJלJבכירJלמנהלJולמשאביJאנושJ"מנכ/ס
JJלJבכירJלתכנוןJובינויJמוסדותJרפואהJ"מנכ/ס
JJלכלכלתJבריאותJלJ"מנכ/ס
JJלJלתכנוןJתיקצובJולתימחורJ"מנכ/ס
JJלJקופותJחוליםJ"מנכ/ס
JJלJלהסברהJויחסיםJבינלאומייםJ"מנכ/ס

JותשתיותJרפואיותJלטכנולוגיותJהמינהלJראשJJ
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JהציבורJקבילותJנציבJJ
JJפJחוקJביטוחJבריאותJממלכתיJ"נציבJקבילותJהציבורJע

JהמשרדJחשבJJ
JהמשפטיתJהיועצתJJ

JהסיעודJמינהלJוראשJארציתJראשיתJאחותJJ
JהציבורJבריאותJשרותיJראשJJ

JמחוזותJרופאי–JJמחוזיותJבריאותJלשכותJJ
JרפואיותJטכנולוגיותJלמדיניותJהאגףJמנהלJJ

JJמנהלJאגףJרישויJמוסדותJומכשירים
JהנפשJבריאותJשרותיJראשJJ
JלגריאטריהJהאגףJמנהלJJ

JJמנהלJהאגףJלרפואהJכללית
JלרפואהJהאגףJתיתקהילמנהלJJ

JJJמנהלJאגףJבכירJביטחון
JJמנהלJאגףJבריאותJהשן
JהרוקחותJאגףJמנהלJJ

JומחשובJמידעJלשרותיJהאגףJמנהלJJ
JרפואיJומידעJרישוםJתחוםJמנהלתJJ

JמחלותJלבקרתJהלאומיJהמרכזJמנהלJJ
JחרוםJלשעתJהאגףJמנהלJJ

JבריאותJלמקצועותJהאגףJמנהלJJ
JאיכותJלהבטחתJהאגףJמנהלתJ JJ JJ JJJ

JפניםJביקורתJאגףJמנהלJJ
JJלאביזריםJומכשיריםJרפואייםJJמחלקהלJהמנה

JJמנהלJתחוםJמינהלJומשק
JהלאומיותJהמועצותJמרכזתJJ

JהרפואיתJהספריהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJכלליתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JקהילתיתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהנפשJבבריאותJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהציבורJבבריאותJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJבגריאטריהJJ

JראשיתJאחות–Jקופ"JהכלליתJחJJ
JבמפגרJלטיפולJהאגףJהראשיJהרופא-JהרווחהJמשרד 

JJל.ה.צJ–רJ"קרפ
JJר"מקרפJ-ןJרפואה"רע
JJשרותJבתיJהסוהרJJ–רJ"קרפ
JJמשטרתJישראלJJ–רJ"קרפ
JJ"הדסה"J–לJהסתדרותJמדיציניתJ"מנכ

JהבריאותJרכזJ,JתקציביםJאגף–JJהאוצרJמשרדJJ
JJרJההסתדרותJהרפואיתJבישראלJ"יו
JJרJארגוןJרופאיJהמדינהJ"יו
JJההסתדרותJהרפואיתJJ–רJהמועצהJהמדעיתJ"יו

JJלJהחברהJלניהולJסיכוניםJברפואהJ"מנכ
JJביתJהספריםJהלאומיJוהאוניברסיטאי

JJארכיוןJהמדינה
 לJחברתJענבל"מנכ

JסיכוניםJלניהולJהמחלקהJמנהלת-JענבלJחברת 
JJJ
JJ
JJ
 
JJ

JסימוכיןJ:02264512  

JוחוזריJהרפואהJמינהלJחוזריJמפורסמיםJבוJהאינטרנטJאתרJכתובת
 J:-Jwww.health.gov.ilלJהיא"מנכ
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J'JJנספחJא
JJח"תכולתJעגלתJהחייאהJבמרפאותJקופ

 תקןJמינימום

JציודJקבוע .1 J
-JJתקניתJהחייאהJעגלתJ+עירויJעמודJ J
-JJדפיברילטורJחובה(מוניטורJפעולותJבחדריJ+J(JאלקטרודותJ+למריחה'גJלJ J
-JJאוטומטיJחציJחובה(דפיברילטורJאחיותJבחדרי+J(אלקטרודותJ+למריחה'גJJלJ J
-JחJשמליסקשןJ J
-JסטטוסקופJ J
-JדםJלחץJמדJ J
-JJנישאJחמצןJ3בלוןJJליטרJ+JשעוןJ+JווסתJ+מעריךJצינורJ J
JJ

JJתרופות .2

תקן 
' מס מינון שם התרופה מינימום

 'סד

10 Amp. Adrenalin 1mg 1 
2 Amp. Aminophiline  240mg 2 
5 Amp. Atropine  1mg 3 
3 Amp. Diazepam  10mg 4 

3 Amp. Sodium Bicarbonate 
8.4%  50cc 5 

2 Amp. Calcium Sandoz 10cc 6 
3 Amp. Digoxin  0.5mg 7 
3 Amp. Dopamine   200mg 8 
5 Amp. Fusid  20mg 9 
2 Amp. Fusid  250mg 10 
3 Amp. Hydrocortisone  100mg 12 
3 Amp. Hydrocortisone  500mg 13 
5 Amp. (Ikacor) Verapamil  5mg 14 
1 Amp. (Isuprel) Isoproterenol 1ml 15 
3 Amp. Lidocain 2% 10cc 16 
3 Amp. Pramin 2cc 10mg 17 
1 Bricalin Inhaler 0.25mg/inh 18 
2 Amp. Glucagon 1ml 19 
1 Vial Heparin 5ml 20 
1 Amp. Glucose 50% 50ml 21 
5 Sol. Ringer, Hartman  500cc 22 
5 Sol. Glucose 5%  500cc 23 
1 Sol. Glucose 5%  (לילדים) 150cc 24 
1 Sol. Nacl 0.9%  (לילדים) 150cc 25 
5 Sol. Nacl 0.9%  500cc 26 
2 Vial water for injection 27 
3  Amiodarone Hcl (procor) 150 mg/3 ml 28  
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JJציודJרפואי .3

 
תקן 
 ד"מס שם הפריט מינימום

3  
ונפלונים בגדלים שונים  18 ,20 ,22 מכל גודל 1 

סט לעירוי 3 2 
)אינסולין(ק "סמ 1מזרק  4 3 
ק"סמ 2מזרק  5 4 
ק"סמ 5מזרק  5 5 
ק"סמ 10מזרק  5 6 
ק"סמ 20מזרק  3 7 
 8 ק עם חיבור למחט"סמ 50מזרק  1
 9 ק לשאיבת זונדה"סמ 50מזרק  1
משוריות 2 10 

 11 מדבקות לשקיות עירוי או טוש לא מחיק 
כלי לספוגיות לחות 1 12 

מכל  5
 13 מחטים בגדלים שונים גודל

כפפות לטקס לא סטריליות קופסא 1 14 
 15 )שלמים וחתוכים(פדים סטריליים  10
 16 כפפות מעוקרות בגדלים שונים 10

מכל  5
 17 25, 23, 21פרפריות  גודל

1 Sol. Alcohol 70% 18 
 polidin( 19(תמיסת פולידין  1
 VOLUSET( 20(סט לעירוי עם בירטה    1
ספוגיות 30 21 
תחבושת אישית קטנה 2 22 
תחבושת אישית גדולה 1 23 
משולשי בד 3 24 
אגדים בגדלים שונים 10 25 
וזלין גזה 2 26 
 5x5 27פדים סטריליים  10
פלסטר 2 28 
מספרי כפתור 1 29 
מיכל למחטים משומשות ואמפולות ריקות 1 30 
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 :ציודJהחייאהJואינטובציה .4

 
' מס שם הפריט כמות

 'סד
1 4-0מסיכת הנשמה למבוגר ולילד + אמבו  1

מכל  1
 2 ולילד 3, 1' לשוניות מס+ לרינגוסקופ  גודל

מכל  1
 3 9-0.5טובוס  גודל

מנדרן לטובוס 1 4
פיאן ישר 1 5
פותח פה 1 6
חסם עורקים 1 7
8 ן חמצן ולאמבולבלו' מ 3, צינור מאריך 1
9 שרוך או אגד לקיבוע הטובוס 1

מכל  1
 10 4-0נתיב אויר  גודל

מכל גודל2 זונדה מבוגרים וילדים 11
12 משקפי הגנה לצוות/ מסכה  2

13 סוללות רזרביות ללרינגוסקופ
מכל  1

 14 יל מבוגר וילד'מלקחי מג גודל
מכל  2

 15 קטטר לשאיבה בגדלים שונים גודל
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JJ

JJ'נספחJב
JJח"במרפאותJקופJJJJתכולתJתיקJעזרהJראשונה
 תקןJמינימום

  

' מס
 'סד

 כמותשם הפריט

 
  

 ציוד לחבישה וקיבוע
 

 2תחבושת אישית1
 2 משולשי בד2
 Sam splint 1סד מתקפל מסוג 4
 2מ"ס 10אגדים אלסטיים 5

6 
  10cm X 10cm ,7.5cm Xפד סטרילי  

7.5cm,  
5cm X  5cm 

ודלמכל ג 5

 חבילה 7.5cm X  7.5cm 1פדים לא סטריליים 7
  
 

  
 ציוד לעירוי

 

1Nacl 0.9% 500 cc Sol. 1 
2Sol. Ringer, Hartman 500 cc 1 
 2 סט עירוי3
מכל גודל 242, 20, 18: צנתר לעירוי היקפי4
 1חבישה שקופה עם שנץ לעירוי למבוגר5
 2 פלסטר6
 2 חוסם ורידים7
 'יח 20ות צמר גפן או טופפרים יבשיםספוגי8

  תרופות 
1Amp. Adrenaline 1mg 5 
2Amp. Diazepam 10 mg 5 
3Amp. Nacl 0.9% 10cc 2 
4Amp. Fusid 20 mg 5 
5Flac. Glucose 50% 1 
 קופסה 1ג"מ 100כדור אספרין ללעיסה 6
 3)אינסולין(ק "סמ 1מזרק 7
 מכל סוג 2.5cc, 5cc, 10cc 5: מזרקים8
 20cc 1מזרק 9
מכל גודל 255מבוגר ולילד  23, 21, 18: 'מחטים מס10
 100cc תמיסת פולידין11
12Sol. Alcohol 70% 1 
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 ציוד להנשמה
 

1Airway) (מכל גודל 1 4, 3, 2, 1, 0, 00: נתיב אויר
מכל גודל 4-01מסיכת הנשמה למבוגר ולילד + אמבו 2
 1יס להנשמה מפה לפהמסכת כ3
 1 סקשן ידני4
מכל גודל 2קטטר לשאיבה בגדלים שונים5

   
 שונות

 

סטיק + סטיקים  4+ דוקרנים 2מד סוכר כולל 1
 מכייל

1 

 1 מד לחץ דם 2
 1 סטטוסקופ3
 1 מספרי כפתור4
 זוגות 10כפפות לא סטריליות5
 זוגות 5כפפות סטריליות6
 1ים ביוהאזרד קטןמיכל לאיסוף מחט7
 1)כולל סוללות כנדרש לרזרבה(פנס יד 8
 1 חוסם עורקים9
 מדבקות לשקיות עירוי או טוש לא מחיק10
 1נייר כתיבה+ עט 11
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