
המחלקה לשרותים חברתיים 





,הורים יקרים

.ימים אלו מלווים בדאגות ובחוסר ודאות

ושלל קשיים  , בוודאי טומנת בחובה מאפיינים יחודיים, הורות הינה מאתגרת בחיי היומיום
.אפשריים נוספים בעת אירועי חירום

אנו מבקשים לצייד אתכם במספר כלים להתמודדות עם המצב בהתאמה לצרכים שונים שיכולים  
.להיות לילדיכם

לכן , אפשרויות וצרכים, כל ילד באשר הוא הינו עולם ומלואו של יכולות, ילדים הם שונים זה מזה
, אתם ההורים מכירים את ילדיכם בצורה הטובה ביותר. אין דרך או המלצה אחת שיתאימו לכולם

.אך אנו יכולים להוסיף ולחדד עבורכם מספר הנחיות ועקרונות לפעולה והתמודדות

המחלקה לשרותים חברתיים זמינה במענה טלפוני, כמו כן

08-6596257 ,052-8913921

עקבו . שעות פעילות הקו הטלפוני יפורסמו בהמשך באתר הפייסבוק של המועצה



גםלגיטימציהלתתחשובולכן',נורמאלי'מצבאינואלהבימיםחוויםשאנוהמורכבהמצב
,זאתעםיחד.למצבילדינוושלשלנושונותלתגובותוגם,ודאגהפחדשללתחושה

–הבאהצעדאתלאפשראמוראשר,הראשוןהצעדרקהינושהלגיטימציהלהביןחשוב
.לתפקודהמעבר

אך,שיתוקכדיעדכמעטלהגיעיכולאףלעיתיםאשרוקושילחץלהרגיש'נורמאלי'זה
עצמנואתלעודדאלא,שםלעצורלאלנולסייעשאמורההיא,זאתתחושהשלהקבלה

,לפעולההמכווןעצמיעידודעםלצדהקושיקבלת.תפקודשללמצבלעבורילדינוואת
.לתפקודמלחץהמעבראתיאפשרו

הילדשלוהתנהגויותתגובותכלפיסבלנייםלהיותהשתדלו

עללשמוריכולתכםככלעושםאתםאםגם,הקייםובמתחבסביבתםשינויחשיםילדים
.שונותבהתנהגויותרגשותיהםאתלהביעעשוייםהםכן-כמו,רגיעה

אליהיחזרו,לחץבמצב,לעיתים,מסויימתילדיתלהתנהגותמעברשהתפתחוילדים
.ממנהנגמלושכברלמרות

,ילדים זקוקים לגבולות ולסדר שיוכלו להישען עליהם! זכרו

.ובלעדיהם עלולים לחוות חרדה ובלבול


































